Regeln fir die Verwendung des Bogens in der Bogensp  ort-
Kompanie des Gemiinder Burger-Schitzenverein St. Seb  astianus
Bruderschaft 1699 e.V.

Bewegen mit dem Bogen

In einem betriebsbereiten Bogen ist bereits Enayggpeichert. Reil3t die Sehne aus irgendeinem
Grund, dann schlagen die Wurfarmenden in die Rehesg zuriick. Dies kann auch passieren, wenn
die Sehnenaugen nicht richtig eingehangt sind. Aélgen davon kann man auch mit den
Wurfarmenden oder den Stabilisatoren andere verietz

Also Vorsicht!

Kein Trockenschuss

Ein Bogen gibt um so mehr Energie an den Pfeijeab¢chwerer dieser ist. Bei einem Schuss

ohne Pfeil geht die gesamte Energie in die StrulkésrBogens. Insbesondere beim Compound sind
hier unmittelbare Zerstérungen moglich: Rausfliedea Peeps, Aushangen des Kabelgleiters,
Zerbrechen der Rollen, Reil3en von Kabel oder Sémehen der Wurfarme etc. Ordentlich
konstruierte Recurvebégen halten sicher etlicheKenschiisse aus, aber irgendwann summieren sich
Mikroschaden zum grol3en Crash.

Abstellen des Bogens

Ein Bogen soll nicht nur funktionieren, er soll Audibsch aussehen. Kerben und Kratzer machen sich
nicht gut, sie kdnnen aber auch zur funktionalem&chung fihren. Hartes Aufsetzen eines
Recurvebogens mit den Enden auf Beton kann zumliflesp der Endenverstarkungen fiihren, Sand
und Schmutz in den Rollen eines Compound bewiridtéiekten Abrieb von Sehne und Kabeln. Das
Abstellen sollte auch unter dem Aspekt erfolges, dier Bogen nicht umfallen kann. In vielen Fallen
wird ein geeigneter Bogenstander die beste Ldseimg s

Halt man den Bogen in der Hand und mdéchte siclasteth, dann sollte man den Bogen auf dem
Stabilisator aufstuitzen (sofern vorhanden) odedaufSchuhspitze. Fir Compoundbdgen gibt es
eigene Gurtelschlaufen, in die man den Bogen hakgen.

Aufziehen des Bogens

Zum Aufwarmen oder Testen des Bogens ist es duscsianvoll den Bogen auch ohne Pfeil zu
spannen. Da von einem Bogen, wenn er bricht odekeéin geschossen wird, Splitter und Trimmer
wegfliegen kénnen, bzw. nahe stehende PersonedamiVurfarmenden getroffen werden kdnnten,
muss das Aufziehen immer so erfolgen, dass deidever dem Schiitzen frei ist. Ein sicherer Platz
ist das Aufziehen auf der Schusslinie.

Checken des Setups

Materialzustand: Mittelstick und Wurfarme auf Sg@naber auch Verdrehung Uberprufen.
Sehne und Kabel: Sind alle Strange in Ordnung UladAicklungen intakt?

Schrauben: Kontrolle ob alle Schrauben fest bzeh s der Originalstellung befinden.

Male: Tiller, Aufspannhdhe, Nockpunkt- und bei Coompdbdgen das Peep-Sight
Pfeilauflage: Buttonbeweglichkeit, Buttondruck, lzontale und vertikale Pfeilausrichtung.
Visier: Einstellung fur den ersten Schuss konteo#in. Sitz der Feststellschrauben tberprifen.



Checken der Pfeile

Beschadigte Nocken oder Dellen und Risse im Péahlen zur Beschadigung des Bogens, aber auch
zu bésen Eigenverletzungen fuhren. Eine im Abschegdatzende Nocke kann einen Trockenschuss
provozieren, die Sehne kann gegen den Unterarnhniggsn werden, der Nockkegel des Pfeils kann
die Sehne durchtrennen.

Ein im Abschuss splitternder Pfeil kann sich in B@genhand bohren. Tiefe Wunden entstehen! Dies
gilt insbesondere bei Karbonpfeilen, deren Faselnn schwer wieder entfernt werden kdénnen.

Verhalten am Schiel3platz

Pfeileinlegen

Als erste Grundregel muss jeder lernen, dass der Pfeil nur an der Siihiessingelegt wird. Will man
diese Linie vor dem Abschuss verlassen, dann nersBfdil wieder vom Bogen genommen werden.
Tragt man einen Pfeil in der Hand, dann sollteRinmen auf der Pfeilspitze liegen.

Vermeiden grober Fehlschisse

Es gibt kaum einen Schiel3platz, der so groR3 is d&n nicht auch mit einem Anféangerbogen in die
eine oder andere Richtung in fremdes, oft bewohotd= doch von Menschen besuchtes Gebiet
schiel3en kann.

Die z2weite Grundregd lautet daher: Schief3en nur von der Schussliniezidben des Bogens nur aus
dem Ziel heraus.

Schiel3experimente wie Weit- oder Hochschief3en mipsetberlegt werden und sind generell zu
gefahrlich.

Leute mit starken Bogen haben hier eine besondef&g/erantwortung. Abgesehen von der
Verletzungsgefahr kbnnen Schisse in fremde Geaietle dazu fuhren, dass der Verein seinen Platz
verliert.

Freie Schussbahn

In seltenen Fallen treten Materialdefekte auf,ddie Pfeil seitlich wegfliegen lassen (meist zur
offenen Seite des Bogenfensters. Gelegentlichgor&lfeile vom Rand der Zielscheibe oder im
Gelande von im Schussfeld stehenden Baumen in aidierkel von bis zu 45° nach oben oder zur
Seite ab. Vom Boden abfedernde Pfeile fliegen witsthen bis zu 100m weiter! Bei schwachen
Bdgen in Verbindung mit einem Schiel3polster kanaweh vorkommen, dass Pfeile zurtickprallen.
Daher diedritte Grundregd: Das Schussfeld muss frei sein! Sicher ist man daenn alle Schiitzen
gleichzeitig ihre Pfeile holen.

Bogenhandhabung

Der Bogen hat zwei bis drei Enden (Stabilisatoreml} denen man andere stdren oder sogar verletzen
kann. Der Bogen ist aber auch ein Ding, Uber dasst@pern oder in das man fallen kann. Beim
Wegstellen muss man daher auch darauf achten, omiciat eine Falle aufgebaut hat.

Fur uns ist der Bogen ein Sportgerat, tatsachdithriaber auch eine Waffe. Man muss daher auch
einen Gedanken dahin verwenden, ob nicht Unbefilaytgt Schaden stiften kénnen.

Pfeile holen



Zuerst versichert man sich, dass auch die andexgiitZ:n das Schiessen eingestellt haben. Auf dem
Weg zur Scheibe kénnen Pfeile im Boden steckenbMiten Flssen oder in Sandalen lauft man ein
grofReres Risiko, sich an einem Schaft zu verletzen.

Kinder neigen anfangs dazu, Richtung Scheibe Zemaie Gefahr, dass sie stolpern oder gestof3en
werden und dann in die Pfeile auf der Scheiberfalkt durchaus real. Daher nicht direkt auf die
Scheibe zugehen, sondern daneben hintreten.

Speziell beim Aufheben von Scoretafeln oder PfeneBereich der Scheibe Passieren immer wieder
Kopfverletzungen.

Pfeile ziehen

Eine Hand sollte stets den Dampfer abstitzen. BpgePhalt langer, die Tafel kann nicht nach vorne
stiirzen. Von Zeit zu Zeit ist zu kontrollieren, sibh die Scheibe durch das standige Ziehen nicht zu
steil aufgerichtet hat und vorne tber zu kipperhtriine starre Verbindung der vorderen mit den
hinteren Beinen des Scheibenstanders bannt didabrGe

Insbesondere bei Karbonpfeilen empfiehlt sich déevendung eines Pfeilziehers. Ist ein Karbonpfeil
beim Aufschlagen oder durch einen anderen PfedH#igt worden, kann man sich ansonst
Karbonfasern einziehen, die nur schwer zu entfesimah

Beim Ziehen der Pfeile muss man aber auch korgreli, wo die anderen Schitzen sind, damit man
beim ruckartigen Freikommen des Pfeils niemandeletzt. Strikte ist darauf zu achten, dass sich in
der Zughand keine weiteren Pfeile befinden. Diesghen weit zur Seite und gefahrden Schiitzen, die
von der anderen Seite Pfeile ziehen.

Pfeile aus dem Holz ziehen

Metallpfeile kbnnen- wenn sie nicht zu tief steckenter Zug mit trichterférmigen Kreisen des
Schaftes aus dem Holz befreit werden. Bei alleresgrdPfeilen muss man entweder links und recht
vom Pfeil das Holz mit Messern, Schraubendrehean Kéilen lockern.

Halt man einen zweiten Pfeil an den Gefangenem #8ann man abschéatzen, wie tief das Geschol3
sitzt. Hat man nur ein Messer zur Verfligung, muas mohl um den Pfeil eine kegelférmige
Vertiefung herausschnitzen.

Man sollte sich dabei Zeit nehmen, weil schon vi&aitzen ihren vollig unbeschadigten Pfeil bei der
Operation ,Free Your Arrow" gekillt haben.

Larm

Viele Schitzen lieben den Sport, weil er keinemiéracht. Krach gehdrt nicht zu unserem Sport,
und er stort auch die Konzentration. Je bessefdeiitze umso ruhiger mag er es meistens. Auch ein
Gesprach nahe der Schusslinie kann da schon stéeamd

Verletzungsgefahren

Allgemeines

Das BogenschielRen ist kein besonders gefahrlighant.Beachtet man die zuvor geschilderten
Punkte sollte es zu keinen Fremdverletzungen kom#emtrolliert man das Material regelmafig,
tragt man die richtige Schutzausristung und wéaran richtig auf, dann kommen auch
Eigenverletzungen beim Schiel3en nur selten vor Zbggewicht des Bogens muss der Konstitution
und Kondition des Schitzen entsprechen. Nach langeainingspause sollte man mit Krafttraining
oder geringerem Zuggewicht beginnen.

Bogenspannen



Das Abrutschen der Spannschnur oder Hand kénndunfistehende aber auch fir den Schiitzen
gefahrlich werden. Vor allem bei der Spannschrudlasauf zu achten, dass niemand in der Nahe der
Bogenenden ist.

Kurzer Pfeil
Vor allem im Anfangerbereich werden beim Pfeiledmoinanches Mal die Pfeile verwechselt. Ein zu

kurzer Pfeil kann beim Aufziehen von der Auflaghefia Lost der Schiitze in diesem Moment, ist ein
Schuss in die Hand mdglich.

Pfeile im Boden

Im Boden steckende Pfeile stellen gefahrliche Riditapeziell fur Bahrfuldlaufer dar.

Instabile Scheiben

Durch das ziehen der Pfeile werden Scheiben hinnieder so steil aufgerichtet, dass sie nach vorne
fallen. Dies fiihrt zum Verbiegen oder Abbrechenmmh in der Scheibe steckenden Pfeile.

Sehne streift am Korper

Den Schlag auf den Unterarm erlebt jeder Anfanggmidwann und erwirbt sich damit sein erstes
Abzeichen in Form eines blauen Flecks. Vor alleauEn mit tGberstreckbarem Ellbogen sind
gefahrdet. Frauen missen aber auch auf die bogjgadeiust aufpassen! Diese kann mit der
Bogensehne schmerzhaft getroffen werden. Dahede st Brustschutz Verwendung finden!



